
 

GRADE CURRICULAR NUTRIÇÃO NOTURNO ASSER RIO CLARO (5 ANOS) 
 

1º Período 
 

Disciplina Carga Horária 
 

Pré-Requisitos 

 CH 
 

CHS Teórica Prática  

Biologia (Citologia, Histologia e 
Embriologia) 

120 6 4 2  

Bioquímica I 80 4 2 2  
Metodologia Científica 40 2 2 0  
Anatomia Humana 80 4 2 2  
Introdução à Nutrição 40 2 2 0  
 
Total do Período 

 
360 

 
18 

   

 
2º Período 

 
Disciplina Carga Horária 

 
Pré-Requisitos 

 CH 
 

CHS Teórica Prática  

Fisiologia 80 4 2 2  
Sociologia 40 2 2 0  
Bioquímica II 120 6 4 2  
Microbiologia Geral 80 4 2 2  
Bromatologia 80 4 2 2  
 
Total do Período 

 
400 

 
20 

   

Atividades Integralizadoras 15     
 

3º Período 
 

Disciplina Carga Horária 
 

Pré-Requisitos 

 CH 
 

CHS Teórica Prática  

Nutrição Humana 80 4 4 0  
Parasitologia Humana 80 4 2 2  
Imunologia 80 4 2 2  
Bioestatística 40 2 2 0  
Genética 40 2 2 0  
Microbiologia de Alimentos 80 4 2 2  
 
Total do Período 

 
400 

 
20 

   

Atividades Integralizadoras 15     
 



4º Período 
 

Disciplina Carga Horária 
 

Pré-Requisitos 

 CH 
 

CHS Teórica Prática  

Patologia Geral 80 4 2 2  
Técnica Dietética I 120 6 2 4  
Psicologia Aplicada à Nutrição 40 2 2 0  
Epidemiologia 40 2 2 0  
Nutrição Materno Infantil 80 4 2 2  
 
Total do Período 

 
360 

 
18 

   

Atividades Integralizadoras 15     
 

5º Período 
 

Disciplina Carga Horária 
 

Pré-Requisitos 

 CH 
 

CHS Teórica Prática  

Técnica Dietética II 120 4 2 2  
Ética Profissional I 40 2 2 0  
Tecnologia de Alimentos 80 4 2 2  
Nutrição e Dietética da Criança  
 do Adolescente 

80 4 2 2  

Saúde Pública I 40 2 2 0  
Farmacologia Aplicada à Nutrição 40 2 2 0  
 
Total do Período 

 
400 

 
20 

   

Atividades Integralizadoras 20     
 

6º Período 
 

Disciplina Carga Horária 
 

Pré-Requisitos 

 CH 
 

CHS Teórica Prática  

Nutrição e Dietética do Adulto  
e do Idoso  

80 4 2 2  

Avaliação Nutricional 120 6 4 2  
Fisiopatologia Aplicada à Nutrição 40 2 2 0  
Saúde Pública II 80 4 2 2  
Introdução à Filosofia e Antropologia 40 2 2 0  
Nutrição e Marketing 40 4 2 2  
 
Total do Período 

 
400 

 
20 

   

Atividades Integralizadoras 20     
 



7º Período 
 

Disciplina Carga Horária 
 

Pré-Requisitos 

 CH 
 

CHS Teórica Prática  

Controle de Qualidade e  
Toxicologia de Alimentos 

80 4 2 2  

Dietoterapia I 120 6 4 2  
Legislação de Alimentos e 
Vigilância Sanitária 

40 2 2 0  

Nutrição Experimental 40 2 0 2  
Administração em Unidades de 
Alimentação e Nutrição 

80 4 2 2  

Nutrição Esportiva 40 2 2 0  
 
Total do Período 

 
400 

 
20 

   

Atividades Integralizadoras 20     
 

8º Período 
 

Disciplina Carga Horária 
 

Pré-Requisitos 

 CH 
 

CHS Teórica Prática  

Planejamento em Unidades de 
Alimentação e Nutrição 

120 6 2 4  

Dietoterapia II 120 6 4 2  
TCC I (Trabalho de Conclusão de 
Curso) 

40 2 2 0  

Ética Profissional II 40 2 2 0  
Educação Nutricional 80 4 2 2  
 
Total do Período 

 
400 

 
20 

   

Atividades Integralizadoras 15     
 



9º Período 
 

Disciplina Carga Horária 
 

Pré-Requisitos 

 CH 
 

CHS Teórica Prática  

Terapia Nutricional e Nutrição 
Domiciliar 

40 2 2 0  

TCC II (Trabalho de Conclusão de 
Curso) 

40 2 2 0  

Estágio em Saúde Pública 280 - - 280 Saúde Pública I; 
Saúde Pública II; 
Avaliação 
Nutricional; 
Nutrição Materno 
Infantil; Nutrição 
e Dietética da 
Criança e do 
Adolescente; 

a do 
do 

pia I; 
pia II; 

ofissional 

Nutrição e 
Dietétic
Adulto e 
Idoso; 
Dietotera
Dietotera
Ética Pr
II. 

 
Total do Período 

 
360 

 
4 

   

 



10º Período 
 

Disciplina Carga Horária 
 

Pré-Requisitos 

 CH 
 

CHS Teórica Prática  

Estágio em Nutrição Clínica 280 - - 280 Avaliação 
Nutricional; 
Nutrição Materno 
Infantil; Nutrição 
e Dietética da 
Criança e do 
Adolescente; 
Nutrição e 
Dietética do 
Adulto e do 
Idoso; 
Dietoterapia I; 
Dietoterapia II; 
Ética Profissional 
II; Terapia 
Nutricional e 
Nutrição 
Domiciliar. 

Estágio em Unidades de 
Alimentação e Nutrição 

280 - - 280 Técnica Dietétic
I; Técnica 
Dietética II; 
Legislação de 
Alimentos e 
Vigilância 
Sanitária; 
Administração 
em Unidades de 
Alimentação e 
Nutrição; 
Planejamento em 
Unidades de 
Alimentação e 
Nutrição; Ética 
Profissional II.  

a 

 
Total do Período 

 
560 

- 
 

- -  

 
 

 Hora-aula Hora-relógio 
CH (h) 3200 2400 
CH (Estágio) - 840 
CH Total - 3240 
CH AI* - 120 

*Atividades Integralizadoras 

 

Observação: Serão consideradas atividades integralizadoras a participação em eventos de caráter 
técnico-científico, participação em atividades de extensão, realização de estágios extra-curriculares, 
projetos de iniciação científicas, entre outros, de acordo com o Programa Institucional de Atividades 
Integralizadoras – PATI (em anexo). A comprovação do cumprimento de carga horária nestas 
atividades deverá ser feita pelo aluno, a cada semestre, para a Coordenação do Curso, que 
providenciará o registro das horas cumpridas para o registro acadêmico do aluno.  


