Educacéao Fisica - ASSER / Rio Claro

Sequéncia Curricular: Periodos Diurno e Noturno

12 Periodo
Disciplina Carga Hordria Pré-
CH CHS Tedrica | Prdtica | Requisito
Introdugdo a Educagdo Fisica Escolar T 40 02 40 00
Teoria e Prdtica de Atividades Lidicas e Lazer T 40 02 20 20
Biologia Aplicada a Educagdo Fisica T 40 02 30 10
Anatomia Humana Aplicada a Educagdo Fisica T 40 02 20 20
Bioquimica Aplicada a Educagdo Fisica 40 02 20 20
Atividades Ritmicas e Expressivas na Escola T 40 02 20 20
Teoria e Prdtica de Atletismo na Escola I 40 02 20 20
Teoria e Prdtica de Handebol na Escola T 40 02 20 20
Prdtica de Ensino na Escola I 40 02 20 20
Metodologia da Pesquisa 40 02 20 20
Total do Periodo 400h/a | 20h/a
22 Periodo
Disciplina Carga Hordria Pré-
CH CHS Tedrica | Prdtica | Requisito
Introdugdo a Educagdo Fisica Escolar IT 40 02 40 00
Psicologia do Desenvolvimento e da Educagdo I 40 02 40 00
Biologia aplicada a Educagdo Fisica IT 40 02 40 00
Teoria e Pratica de Atividades Ludicas e Lazer na 40 02 20 20
Escola IT
Anatomia Humanha Aplicada a Educagéio Fisica IT 40 02 20 20
Atividades Ritmicas e Expressivas na Escola IT 40 02 20 20
Teoria e Prdtica de Atletismo na Escola IT 40 02 20 20
Teoria e Prdtica de Handebol na Escola IT 40 02 20 20
Prdtica de Ensino ha Escola IT 40 02 20 20
Crescimento e Desenvolvimento T 40 02 40 00
Total do Periodo 400h/a | 20h/a
32 Periodo
Disciplina Carga Hordria Pré-
CH CHS Tedrica | Prdtica Requisito
Crescimento e Desenvolvimento IT 40 02 40 00
Psicologia do Desenvolvimento e da Educagdo IT 40 02 40 00
Fisiologia Aplicada a Educagdo Fisica 80 04 60 20
Diddtica Aplicada a Educagdo Fisica Escolar 80 04 80 00
Teoria e Prdtica de Gindstica na Escola 80 04 40 40
Teoria e Prdtica de Esportes Aqudticos ha Escola 80 04 40 40
Total do Periodo 400h/a | 20h/a




4° Periodo

Disciplina Carga Hordria Pré-
CH CHS Tedrica | Prdtica | Requisito
Aprendizagem e Controle Motor 80 04 60 20
Bases tedrico-prdtica do condicionamento fisico 80 04 60 20
Filosofia Aplicada a Educagio Fisica Escolar 40 02 40 00
Organizagdo de Esportes e Eventos na Escola 40 02 40 00
Teoria e Prdtica de Futebol na Escola 80 04 40 40
Educagdo Fisica no Ensino Infantil 40 02 20 20
Estagio supervisionado na escola T 40 02 20 20
Total do Periodo 400h/a | 20h/a
52 Periodo
Disciplina Carga Hordria Pré-
CH CHS Tedrica | Prdtica | Requisito
Estdgio Supervisionado ha Escola IT 40 02 20 20
Teoria e Prdtica de Voleibol ha Escola 80 04 40 40
Estrutura e Funcionamento do Ensino 40 02 40 00
Educagdo Fisica no Ensino Fundamental e Médio 40 02 20 20
Biomecdnica Aplicada a Educagdo Fisica 80 04 60 20
Medidas e Avaliagdo aplicada a Educagdo Fisica 80 04 40 40
Escolar
Semindrio de Monografia I (TCC) 40 02 20 20
Total do Periodo 400h/a | 20h/a
6° Periodo
Disciplina Carga Hordria Pré-
CH CHS Tedrica | Prdtica | Requisito
Estdgio Supervisionado na Escola IIT 40 02 20 20
Educagdo Fisica Adaptada 80 04 40 40
Semindrio de Monografia IT (TCC) 40 02 40 00
Atividade Fisica e Salde 40 02 30 10
Teoria e Prdtica de Basquetebol na Escola 80 04 40 40
Nutrigdo Aplicada a Educagdo Fisica 40 02 40 00
Tépicos Especiais: Lutas 40 02 20 20
Socorros de Urgéncia 40 02 20 20
Total do Periodo 400h/a | 20h/a
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