
Educação Física  - ASSER / Rio Claro 

Seqüência Curricular: Períodos Diurno e Noturno 

10 Período 

Disciplina Carga Horária Pré-
Requisito CH CHS Teórica Prática 

Introdução a Educação Física Escolar I 40 02 40 00 
Teoria e Prática de Atividades Lúdicas e Lazer I 40 02 20 20 
Biologia Aplicada a Educação Física I 40 02 30 10 
Anatomia Humana Aplicada a Educação Física I 40 02 20 20 
Bioquímica Aplicada à Educação Física  40 02 20 20 
Atividades Rítmicas e Expressivas na Escola I 40 02 20 20 
Teoria e Prática de Atletismo na Escola I 40 02 20 20 
Teoria e Prática de Handebol na Escola I 40 02 20 20 
Prática de Ensino na Escola I 40 02 20 20 
Metodologia da Pesquisa 40 02 20 20 
Total do Período 400h/a 20h/a  

 
 

20 Período 

Disciplina Carga Horária Pré-
Requisito CH CHS Teórica Prática 

Introdução a Educação Física Escolar II 40 02 40 00 
Psicologia do Desenvolvimento e da Educação I 40 02 40 00 
Biologia aplicada a Educação Física II 40 02 40 00 
Teoria e Prática de Atividades Lúdicas e Lazer na 
Escola II 40 02 20 20  

Anatomia Humana Aplicada a Educação Física II 40 02 20 20 
Atividades Rítmicas e Expressivas na Escola II 40 02 20 20 
Teoria e Prática de Atletismo na Escola II 40 02 20 20 
Teoria e Prática de Handebol na Escola II 40 02 20 20 
Prática de Ensino na Escola II 40 02 20 20 
Crescimento e Desenvolvimento I 40 02 40 00 
Total do Período 400h/a 20h/a    

 
 

30 Período 

Disciplina Carga Horária Pré-
Requisito CH CHS Teórica Prática 

Crescimento e Desenvolvimento II 40 02 40 00 
Psicologia do Desenvolvimento e da Educação II 40 02 40 00 
Fisiologia Aplicada a Educação Física  80 04 60 20 
Didática Aplicada a Educação Física Escolar 80 04 80 00 
Teoria e Prática de Ginástica na Escola  80 04 40 40 
Teoria e Prática de Esportes Aquáticos na Escola 80 04 40 40 
Total do Período 400h/a 20h/a    

 
 
 
 
 
 



 
40 Período 

Disciplina Carga Horária Pré-
Requisito CH CHS Teórica Prática 

Aprendizagem e Controle Motor  80 04 60 20 
Bases teórico-prática do condicionamento físico 80 04 60 20 
Filosofia Aplicada a Educação Física Escolar 40 02 40 00 
Organização de Esportes e Eventos na Escola 40 02 40 00 
Teoria e Prática de Futebol na Escola 80 04 40 40 
Educação Física no Ensino Infantil 40 02 20 20 
Estagio supervisionado na escola I 40 02 20 20 
Total do Período 400h/a 20h/a    

 
 

50 Período 

Disciplina Carga Horária Pré-
Requisito CH CHS Teórica Prática 

Estágio Supervisionado na Escola II 40 02 20 20 
Teoria e Prática de Voleibol na Escola  80 04 40 40 
Estrutura e Funcionamento do Ensino 40 02 40 00 
Educação Física no Ensino Fundamental e Médio 40 02 20 20 
Biomecânica Aplicada a Educação Física 80 04 60 20 
Medidas e Avaliação aplicada à Educação Física 
Escolar  80 04 40 40  

Seminário de Monografia I (TCC) 40 02 20 20 
Total do Período 400h/a 20h/a    

 
 

60 Período 

Disciplina Carga Horária Pré-
Requisito CH CHS Teórica Prática 

Estágio Supervisionado na Escola III 40 02 20 20 
Educação Física Adaptada  80 04 40 40 
Seminário de Monografia II (TCC) 40 02 40 00 
Atividade Física e Saúde  40 02 30 10 
Teoria e Prática de Basquetebol na Escola 80 04 40 40 
Nutrição Aplicada a Educação Física  40 02 40 00 
Tópicos Especiais: Lutas 40 02 20 20 
Socorros de Urgência 40 02 20 20 
Total do Período 400h/a 20h/a    
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